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Tjaldstæði
bönnuð
Camping

prohibited

Haltu svæðinu 
hreinu

Keep the 
area clean

Hreinsaðu upp 
eftir hundinn þinn
Please pick up after 

your dog

Hafðu hundinn 
alltaf í bandi
Keep your dog 

always on a leash

Vatnsverndar- 
svæði

Water protection
area

WWW.HEIDMORK.IS / KORT



Hreint vatn eru forréttindi

Heiðmörk er náttúrugarður þar sem ræktun 
skóga og virk vatnsvernd stuðla saman að einu 
hreinasta drykkjarvatni heims. Heiðmörk er 
þjóðargersemi, þar sem þúsundir sjálfboðaliða 
hafa frá sjötta áratug síðustu aldar tekið þátt í 
að umbreyta uppblásnu landi í stærsta skóg á 
höfuðborgarsvæðinu.

Með því að ganga vel um og skilja eftir sem 
minnst ummerki um komu okkar tryggjum við 
gæði útivistarsvæðis Heiðmerkur fyrir okkur og 
komandi kynslóðir.

Í neyðartilfellum: hringið í 112

Hringið í 112 til að tilkynna öll slys, alvarleg meiðsli 
eða mengunaróhöpp á vatnsverndarsvæðinu.

Flestir innviðir Heiðmerkur, þar á meðal vegvísar og 
póstar, eru merktir með rauðu neyðarmerki. 

Hnitin á merkinu hjálpa Neyðarlínunni að staðsetja 
þig. Merkið vísar einnig til staðsetningar þinnar í 
hnitakerfi kortsins.

Clean water is a privilege

Heiðmörk is a nature reserve where active 
afforestation and ground water protection join 
together to provide one of the cleanest sources 
for drinking water in the world. It is a national 
heritage site where thousands of volunteers since 
the 1950s have contributed to transforming it 
from eroded terrain into the largest forest in the 
capital region.

Help preserve the recreation area and its 
resources for current and future generations by 
leaving behind as little trace and impact of your 
visit as possible.

Stuðningsaðilar 
Supported by

WWW.HEIDMORK.IS / KORT WWW.VEITUR.IS / GVENDARBRUNNAR

INSTAGRAM.COM / SKOGRAEKTARFELAGREYKJAVIKUR

FACEBOOK.COM / HEIDMORKIN

Skannaðu QR-kóðann til 
að hlaða niður kortum af 
Heiðmörk og Esju
 
Scan the QR code to download 
maps of Heiðmörk and Esja

Náttúrugarður 
Nature reserve

In case of emergency: call 112

Call 112 to report all accidents, serious injuries 
and contamination incidents within the water 
protection area.

Most infrastructure in Heiðmörk, including way 
markers and signposts, has been equipped with a 
red emergency location tag.

The alphanumeric ID helps the Emergency Services 
in locating you. The tag also indicates your location 
on the map’s grid.

Þessi merki vísa til staðsetningar 
þinnar á kortinu.

 
These tags indicate your location on 

the map.

“Q9.4”


